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Allgemeine Hinweise

Demenzen sind die Folge einer Krankheit des Gehirns, bei der es zum Abbau verschie-
dener Funktionen wie Gedachtnis, Denken, Orientierung etc. kommen kann, ohne dass
eine Bewusstseinstriibung vorliegt. Etwa 50-60 % aller Demenzen treten als Foige

der Alzheimer-Krankheit auf, aber auch eine Sauerstoffunterversorgung, Stoffwechsel-
stérungen, Hirntumoren oder andere Hirnverletzungen kénnen zu einer Demenz

fihren.

Die Differenzierung zwischen dem vorgegebenen Leistungsabbau im Alter und den er-
sten Zeichen einer Demenz kann schwierig sein, zumal die dementiellen Erkrankungen
nicht uniform beginnen. Diese diagnostische Unsicherheit duBert sich auch in einer
Vielzahl von Bezeichnungen wie ,altersbezogener kognitiver Abbau” , leichte neurokog-
nitive Stérung” Hirnleistungsstorung im Alter” »fragliche Demenz” ,zweifelhafte
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kognitive LeistungseinbuBen™ etc.

Der DemTect soll mithelfen, geistige Beeintrachtigungen bei Patienten zu erkennen und
auch den Verlauf des geistigen Abbaus zu beschreiben. Der DemTect ist ein Screening-
Verfahren und erhebt nicht den Anspruch, eine ausfuhrliche neuropsychologische Unter-
suchung zu ersetzen. Er ist ein Verfahren, das zu einer ersten Demenzdiagnostik heran-
gezogen werden kann, ersetzt aber auf keinen Fall andere Verfahren, die Gblicherweise
zur Absicherung der Diagnose verwendet werden.

Der DemTect ist 5konomisch (Zeitaufwand etwa 8 Minuten), objektiv durchzufihren und
auszuwerten. Ein groBer Vorteil besteht darin, dass die Durchfihrung von entsprechend
geschultem Personal, also auch von der Arzthelferin, vorgenommen werden kann.

Dies bedeutet fur den Arzt eine zeitliche Entlastung. Das Testverfahren: besteht aus funf
Einzelaufgaben: o ,

e insgesamt drei Gedéi_chth_istests fUr Wérter und Zahlen,

* einer ZahlenumwandIungsaufg‘abe, bei der Ziffern zu Zahlwértern und
Zahlwérter zu Ziffern umgeschrieben werden miissen.

* einer verbalen Flissigkeitsaufgabe, bei der 1 Minute lang Ge}gensténde
genannt werden mussen, die es in einem Supermarkt zu kaufen gibt.

Da die Testleistungen im DemTect zum Teil alterssensitiv sind, wird eine separate Auswer-
tung fir 60-Jahrige und Altere sowie fir unter 60-Jahrige vorgenommen. Die Ergebnisse
der Einzelaufgaben werden in Punkte umgerechnet. Die Summe der Punkte

(maximal 18) ergibt entweder Hinweise auf einen Demenzverdacht, oder aber weist
darauf hin, dass altersentsprechende Leistungen vorliegen. Patienten unter 40 Jahren
sollten mit DemTect nicht getestet werden.

Es wird empfohlen, den DemTect als psychometrischen Test gemaB EBM-Ziffern 890ff.,
bzw. GOA-Ziffer 857 abzurechnen.




Instruktionen zur Durchfiihrung des DemTect

Achten Sie bitte darauf, dass die Durchfiihrung des Tests nicht gestort wird und vergewissern Sie
sich, dass der Patient ausreichend gut hért. . _

Wortliste:

Sie wieder moglichst viele Worte wiederholen” (Zweite Wortliste).
Auswertung: Es wird die Summe (aus beiden Durchgéangen) aller korrekt genannten Begriffe
gewertet [maximal 20]. . :

Zahlen-Umwandeln: . . :
»~Wie Sie in dem Beispiel sehen kénnen; kahn man die Ziffer ,5" auch als Wort «flinf” schreiben
und das Wort ,drei” auch als Ziffer »3" schreiben. Ein Teil der Aufgaben ist so, wie wenn Sje einen
Scheck ausfiillen wiirden. Ich bitte Sie nun, die Ziffern in Worte und die Worte in Ziffern

zu schreiben.” * : :

Auswertung: Jede korrekte Umwandlung wird gewertet. Einzelne Rechtschreibfehler und leichte
Wortentstellungen (z.B. hu ert, finzig) werden trotzdem als richtig gewertet. Beij allen anderen
Fehlern wird die Umwandlung nicht gewertet, wie z.B. Verwendung des falschen Zahlensystems

" (z.B. 209 = 2hundert9), schrittweise Verarbeitung (z.B. sechshunderteinundachtzig — 60081) oder

Auslassungen (z.B. 209 — zweihundert) [maximal 4].

Supermarktaufgabe: ; ;

«Nennen Sie mir bitte so viele Dinge wie mdglich, die man im Supermarkt kaufen kann.

Sie haben dafiir eine Minute Zejt ~ . _ '

‘Auswertung: Kreuzen Sie far jeden.genannten Begriff ein Kastchen an. Wiederholungen werden
nicht gezahlt. Stoppt der Patient, so kann darauf hingewiesen werden; dass er noch Zeit hat,
weitere Begriffe zu nennen. Bitte zeitgenau stoppen (Armbanduhr mit Sekundenzeiger genigt)

[maximal 30].

Zahlenfolge ruckwarts: } . :

«Ich werde Ihnen jetzt eine Zahlenreihe nennen, die Sie mir dann bitte in umgekehrter Reihenfol-
ge wiederholen sollen. Wenn ich beispielsweise ,vier - fiinf" sage, dann sagen Sie bitte , fiinf —
vier”*” : o

Auswertung: Wird die erste (links stehende) Folge richtig ruckwarts wiederholt, wird mit

der nachst langeren Folge (eine Zeile tiefer) fortgefahren. Wird ein Fehler gemacht, erhilt der
Patient einen zweiten Versuch (rechts stehende Folge). Wird auch diese Folge nicht richti? ,
rackwirts wiedergegeben, wird die Aufgabe beendet. Gewertet wird die Anzahl der Zahlen

in der langsten, richtig riickwarts wiederholten Folge [maximal 6].

Erneute Abfrage der Wortliste:

»Ganz am Anfang dieses Tests habe ich Ihnen 10 Worte genannt. Konnen Sie sich noch an diese

Worte erinnern?”
Auswertung: Die Anzahl der richtig erinnerten Worte wird gewertet [maximal 10].

Auswertung und Interpretation

Die Ergebnisse aus den einzeinen Aufgaben werden - unter Bertcksichtigung des Alters - in Punk-
te umgerechnet (.transformiert”). Tragen Sie dazu in die ~Umrechnungstabelien” (Riickseite des
Testformulars) erst die erzielten Einzelergebnisse (z.B. Anzahl Worte) ein und dann die Punkte fir
diese Aufgabe. Zshlen Sie dann alle Punkte aus den funf Einzelaufgaben zusammen. Dje Beurtei-
lung der Gesamtpunktzahl entnehmen Sie bitte der Tabelle J1estergebnis”




mrechnungstabellen

rechnung der Einzelergebnisse in Punkte

Wortliste ~ Zahlen-Umwandeln
Anzahl genannter Begriffe Anzahl richtiger Umwandlungen
' : Punkte Punkte
60 Jahre 260 Jahre < 60 Jahre = 60 Jahre
<7 <6 0 0 0 0
-8-10 - 7-8 1 1-2 1-2 1
1-12 9-10 2 3 3 2
> 13 21 3 4 4 3
Supermarkt-Aufgabe Zahlenfolge riickwarts
nzahl genannter Begriffe Lange der Zahlenfolge .
—— - Punkte Punkte
0 Jahre > 60 Jahre < 60 Jahre > 60 Jahre
-12 0-5 0 0 0 0
3-15 6-9 1 2-3 2 1
-19 10-15 2 4 3 2
20 >16 4 >5 >4 3
verzdgerter Abruf
ahl genannter Begriffe
Punkte
Jahre 2 60 Jahre
0 0
3 1-2 1
> 3-4 2
6 >5 5




