Seite 1von 1

Algorithmus Diagnostik der arteriellen Hypertonie (110}
Evidenzstarken 1.5

Epidemiologie 1.1 [F'atient mit unzpez. Symptomen wie Schwindel,] [(meist zufillig) festgestelte Ellutdruckerhﬁuhung]

Defintion 2. Kopfachmerzen, Chrensausen, Masenbluten Bioecl oft ohne Symptamatik
¥

Auf korrekte Blutdruckmessung achiten 2.1

Haufige Fehlerguellen sind z.B8.:

w falzche Manzchettengrile

» fehlende Ruhephasze var Meszung

w 7 schnelles Ahlassen der Manschette

w Messung an nur einem Arm

Eox1: Einteilung des Blutdrucks
bei Erwachsenen 2.

Optitnal =120 5 =80

Marmal: = 130 F = 85

Hoch-Marmal: 1.30-138 F§5-589
Hypertonie

Stufe 1: 140-159 7 20-93 W wveitere..
Stufe 2 160-173 /100109
Stufe 5= 180 F= 110
Mein —n[vaertensive Wrize (Algo) 6. ]
Ja
¥
Mein Hypertonie neu’?
Ja
) 3 *
Anamnese 2241 Anamnese 221
» 1Wie [ange bekannt? # hedikamente (NZAR, weitere...)
w WMEte bekannt? Wie hoch’? w Lakritz
w WYomit vorbehandeft? w Drogen
+ Therapie abgesetzt? Warum + =chyvwangerschatt
[Meberwirkungen, Lebensgualitst w icht
gemindert)? ¢ Siress
w Compliance? w Ernshrungsgeswohnheiten (z B, Salz)
w weeitere. .

L]
¥
Kardiovaskulare Risikofaktoren
Ja —={(j&hrlich neu) ermitteln 36
% [Familien-] Anamnese
+ Alter
+ ezchlecht
# Mikotinabusus
# Diabetes melitus

Lebenzumsténde
geandert’?

Mein
w Lipicdztatus
| ;
Fortzetzung der Selbstmessung durch Patienten 5.1.1
Therapie (Al00) 4., el Feklerguellen beachten 2.1.1
Substanzwechszel Blutdrucktagebuch fahren lazsen PLL

Box2: Therapiekriterien 3.

& kardiovazkulare Komplikationen 2..

# Endorganzchaden 3.

# Diabetes melitus 2.5 .

e kardiovazkuldres Risiko = 15% 2.6
[Berechnung Frauen ! Mannet)

Legende:
2.0 verweist auf Kapitel im Yoltext
Bioxl: werweist auf seitliche

T AT oblee

http://www.evidence.de/Leitlinien/leitlinien-intern/Hypertonie_Start/Hypertonie_Algo... 09.07.2005

¥

Diagnostik 2.2
& Forperliche Untersuchung 2.3.3.
» Labor 3.3.5 E’lyte, Wrea, BZ, TSH,

Lipicle, Urin, weitere. ...
& EHG 3372,
# Fundusbeurteilung
* wveiere.. .

3374

Sek. Hochdruck
ausgeschlozzen?

Ja

L]

Persistierend erhdhter RRY
Therapiekriterien Box2 7

Mein -

-
Facharztkonsil (Mephraloge,
Endokrinologe, Kardiologe, etc.)

L

Mein —l

24-Stunden-Blutdruckmessung
.12 Mormalwerte:
+ Tagesmitelwett (F bis 22 Uhr): 135885



