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Algorithmus Hypertensive Krise

[ Blutdruck (RR) erhiht auf Werte zw. 210-240 |
systolizch und zw . 110-140 diastolisch

'
Anamnese:
+ hoher Blutdruck bekannt’?
+ FR-Medikation abgesetztiumgestelt (haufig)?
+ Alkohol, Drogen, Medikamente?
+ andere Erkrankungen (z.B. Harnverhalt,
paychizche Belastungssituation)?

!

Symptome fur Hotfille wie

+ Lungenddem?y

# akute Linksherzinsuffizienz?

& Angina pectaris’? f Herzinfarkt”
# Hochdruckenzephalopathie'?

& Aortendissektion’y

* weitere..Y

E.2

rMein

¥ ¥

[

Allgemeinmaknahmen 6.2.2
Oberkdrperhochlagerung

Hyperensiver Hotfall 6.2.2 ]

[ Hypertensive Entgleisung 6.2 .1 ]
¥

]

+ Beobachtung
+ (Bett-] Ruhe

& ot Einnahime der Gblichen
antinypertensiven Medikation

+ Therapie der Grunderkrankung (z.B.
Harnverhalt, Schmerzen, Alkoholexzess,
Irtoxikation, Figber)

Sauerstoff 2-4limin

ixv. Zugang

Matfalltranzport organisieren

rasche RR-Senkung (~15% diastolizch innerhalb won 30 min

¥

Ambulante
RR-Zenkung

und Korntrolle
inmerhalk von
24-48h

Hypertanie
vorbekannt?

Mein

i

Mittel der 1. Wahl (=ublingual’oral) B2

w 0 4-12 mg Glycerolrinitrat z. 8. Mitrolingual®, Coranging bei
- Lungenddem
- Linksherzinzuffizenz
- instabiler Anging pectoriz! Myokardinfarkt

w zonzt 5 my Mitrendipin z.8. Bayotensing

w iein Mifedipin z B. Adalat® wwegen Reflextachykardie

Diagnostik
Hypertonie
(A0

i

Symptome

Legende:
2.0 verweist auf Kapitel im Yoltext
Bl werweist auf seitliche Textkisten
Empfehlung basiert auf:
randomisierten Studien
nicht randomizierten Studien
Experttenmeinundgen

L

r

Ja

gebezzert?y

Mein

¥

Mittel der 2. Wahl (i.w.) 6.3.3

& 20-40 my Furozemid z.B. Lasix® (bevorzugt bei Lungenddem)
& oder 25 myg Urapidil z 8. EkbrartilE

& oder 0,075 mg Clonidin z.B. Cataprezan® (cave: sedierend)

# oder B0 mg Mitroprussid-Matrium z B. Miprusse

* weitere...

i

[Einweisung unter Monitoring, stationdre Weiterbehandlung, ggf. Intensivtherapie
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